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血中成長ホルモン最高

喘息発作

自然出産確率最大

アレルギー性鼻炎症状最悪

慢性関節リウマチ症状最悪

心筋梗塞、脳梗塞

血中尿酸最高

血中コレステロール最高

血中アドレナリン最高

体温、心拍、血圧、握力、体力最高

尿量最大

脳出血リスク最大

ヒスタミン・抗原への感受性が最大

血中好酸球・リンパ球数最大

自然分娩開始
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体内時計に関する事項

＜体内時計シール説明書＞

血中成長
ホルモン最高

喘息発作

自然出産確率最大

アレルギー性鼻炎
症状最悪

慢性関節リウマチ
症状最悪

心筋梗塞、脳梗塞

血中尿酸最高

血中コレステロール
最高

血中アドレナリン
最高

体温、心拍、血圧、
握力、体力最高

尿量最大

脳出血リスク最大

ヒスタミン・抗原
への感受性が最大

血中好酸球・
リンパ球数最大

自然分娩開始

RevErbA / Per2 
遺伝子発現最大

Bmal1 遺伝子発現最大
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体内時計を感じてみたり・・・

自分の「体内時計」を記入してみよう！

RevErbA / Per2 遺伝子発現最大

Bmal1 遺伝子発現最大


